Prevence manzelskych problém

Jak ¢asto se houvd o problémech mezi manzely? Mnozi setitvde se jich Zadné problémy
netykaji, snad ani Zadné problémy nemaji. Jinipidaohé st&to manzelskych problémech, ale
nevyplyva z toho, jakeSili neboiesi své vlastni problémy. V posledni dgé kolem nas velice
malo ugimnosti ve vzajemnych vztazich. Stalastji je vidét, Ze mnohé problémy jsou a
dotykaji se mnoho manzelstvi.

Jak je reSit? Jak se knim postavit? V mnoha pipadech, kdyz vznikne émaky problém

v manzelstvi, ponejvice desi v dnesni dabrozchodem manzelstvi. Mnozi lidé pak prozivaji
rozéarovani, smutek a kladou si otazky.

Jak je to mozné?Co bylo @icinou, Ze ono manzelstvi skéilo? Lidé, ktéi slouzili ve sboru,
vydavali s¥dectvi o JeziSavlasce, lidé, ktd byli pro ostatni vzorem, najednou Ziji uz v jiném
manzelstvi nebo Ziji jen tak s novym partnereiieji& se nermizeme tvét, Ze se nic neije.
Ono se dje a mnoho sedke. Zistavaji zklamani lidé, vriit¢ rozervané &i a mnoho bolesti a
horkosti. Ale es vSechny problémy a starosti je zoeléje a jistota, Zze manzelstvi nize
fungovat a pFindSet uzitek jak manzetim, tak okoli.

Mohli bychom fict, Ze je to nejtSi nadje a jistota, protoZze ji poskytuje samotiyirce
manzelstvi — Bih. Jsme vécni, Ze mame Bozi slovo, které ukazuje na to, jak/ Thanzelstvi,
jak fesit ukité problémy¢i napti a nad tim vSim je staly Bozi zajemcloveka, ktery poslal
svého jediného Syna JezZiSe Krista, jak&iad lasky a skutemého zdjmu o nas. V manzelstvi se
stéle ¢ime a nizeme se &it mnohym problérim predchézet.

NasledujicicHlO bodi muze byt prevenci, jakipdchazet mnohym probléim.

1. Kazdy vztatpotiebuje ¢as Cas, ktery je pouz&asem pro oba partnery.

Nikdo do tohoc¢asu nevstupuje, neniebaresSit rejaké pracovni nebo rodinné problémy. Je to
prost cas, kdy jste spolu vy dva. Nikdo vas neruSi. Tef#e prozZivate spolu. dZe to byt
formou rozhovoru &aje nebo kadvy nebo prochazky. Fantazii se mezeadell Podstatné je, Ze
je tovas spolény ¢as. Jeden partner ma zdjem o druhého partnera a naogatdjem si &nuji
cas.

2. S tim souvishaslouchani My lidé jsme velice rychli k mluveni,ale pomalh&slouchani. Pro
budovani vztahu d&eSeni mnohych problémse musime na&it naslouchat partnerovi. Bez
naslouchani a vyslechnuti daného problému néfakého sdleni nentizeme p#adre pochopit
danou situaci nebo zaujmoutoné stanovisko ve pro&gh obou.

3. Projevovani vzajemnéucty. BozZi slovo o tom houd. ...v pokae pokladejte jeden druhého
za pedryjSiho nez sebe.To je veliky Ukol a Ucta ke svému partneroyingSi nadherné ovoce.
Ovoce porozurni a vzajemné lasky. Uctu mohu projeviikpym slovem, milym darkem nebo
n¢jakym grijemnym gekvapenim. Oft mohu zapojit svou fantazii a napady.

4. Stim opt souvisipékné smyslenio svém manzelovi nebo manzelce naeyeosti. Velmi
¢asto jsou chyby partnera &em posmchu @i riznych rozhovorech a stanou sgkaty hlavnim
tématem rozhovoru.

»1en mgj neni k néfemu.” ,Ta moje neumi nic utht.” V naSem okoli to je zcela normalni, lidé
na veéejnosti velmicasto hovei s posmichem o svém partnerovi. Smyslejme o svém manzelovi
nebo manzelcedné na véejnosti a péad stijme na jeho nebo jeji stranVzdy’ jsme partni,

ne soups.

5. NeSefeme spochvalou a chvélenim KdyZ jsme pochvéleni, je to pro nas nadherné
pohlazeni. Nkdo si vSimnul toho, co jsme #dli, nékdo si vSimnul, Ze mame na soh¢co



nového a slusi ndm to. Terkao by nél byt vzdy manZel nebo manZelka. Pokud nas chvali
spolupracovnici nebo spolupracovnice, pak to je slobré, ale ta nejlepsi pochvala je od
partnera. Bece to dlame kvili nému nebo kuli ni!

6. Zajem o praci mého manzela nebo manzelky. MoZzna kazdy pracujgteém oboru. Kazdy
obor vyZaduje své. Dnes jsou zwlagelké naroky na ty, kié pracuji v fiznych oborech, ta
v soukromé nebo statni ##¢ KdyZ manzel nebo manzelka daji najevo zajem, gato dnes
vypadal vas pracovni den, pak je titkdz, Ze maji zajem o to, c@léte a jsou v&ni za to, co
delate.

7. Velmi dilezitym faktorem jgednota ve vycho¥ déti. Déti nejsou pokusnymi kraliky, kde
bychom mohli experimentovat a zkouSet, co vyd&ilndta ve vychayje zvlasStnim pozehnanim
pro manzelstvi. Kdyz dto fekne tatinek, tak to plati a maminka to fémnenit a samoiejme
naopak. UZ wbec nenizeme pomlouvat svého partnergegh dtmi, shazovat jeho autoritu a
podbizet gjakou lacinou lasku a zajeniteba formou darknebo pe#z.

8. Odpusténi je cesta kiistu vztahu. Kazdy jsme chybujici &ime se odpouét. Je to velice
potrebné. V Bibli je napsano:Hnevate-li se, nefeste.Nenechte nad svym &rem zapadnout
slunce(Efezskym 4,26). A apostol Pavel na jiném mfgSe:Snasejte se navzajem a odpepst
si, ma-li kdo @co proti druhému. Jako Pan odpustil vam, odpétest vy (Koloskym 3,13).

9. Velkym poZehnanim jsospolainé chvile u Boziho Slova.Cas, kdy cela rodina se schazi u
Bible a spoléné modlitby. [Bti vidi, Ze tatinek i maminka to mysli s Panem Buoh&zré. Pres
ztiSeni acetbu Boziho Slovaloveék dostava potravu své duSe a svého nitra. V BodioneS
nachazime oporu a inspiraci, v modiithovaiime se svym Panem a smiiiiet vSe, co nas tizi i
z ¢eho mame radost. Tyto chvile se hluboce zapisujfiidaia naSich &i. Az ony budou mit své
rodiny, pak pro & budou i tyto chvile spot@ého studia Bible a modliteb pozehnanim. Spade
chozeni do sborurkg’ani je dalSim pozehnanim rodiny. Roelii déti jsou spolén¢ ve sboru a
spolen¢ slouzi.

10. Stale vidét sve ulohy muze i Zeny a mit naieteli spol&ny cil.

Apostol Pavel to vyjaidl velice jasi v Efezskym 5,21-25:V poddanosti Kristu se poidujte
jedni druhym: Zeny svym mmi jako Panu, protoZze muz je hlavou Zeny, jako §sige hlavou
cirkve, tla, které spasil. Ale jako cirkev je pézena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSemifrahy
svym muZm. Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamil@ikkev a sam se za ni étoval, ...
Muz a Zena maji stanovenéepré Ulohy. Pokud jsou v souladu, pak manZelstiizenfist a
piinaSet uzitek. Pan @ stanovil jasna pravidla. Jsou velmi dobra. Parimdeéchto pravidel
nebo jejich rozrdnénim, sec¢loveék dostava do potizi. Za tyto potize, alézmclovék sam, ne
ten, ktery tato pravidla formuloval.

Mit v manZelstvi jasny cil, ktery m&&nou hodnotu, je bezesporu nejc&sn

BoZi Slovo nas povzbuzujes pohledem ufenym na JeZiSe, ktery vede nasi viru odqtiu az
do cile. Pohled stejnym sénem na JeZziSe Krista, to je zaruka jistoty, vza@mnty, lasky a
vécného Zivota.

10 bod: prevence, jak f@dchazet manzelskym problém. NaSe manZelské vztahyaieme
oprit o Bozi Slovo a zaslibeni naSeho Pana.

Méame to nejcentjSi. Nebesky Otec nam je daroval, aby nam bylaelade na zemi a abychom
vidéli jasny cil svych Zivail v Jeho krélovstvi.

V listu Zidam 13,4 je slovo k manZh:

Manzelstvi @ maji vSichni v et a manzelé Ajsou si ¥rni, neba’ neestné a neirné bude
soudit Bih.
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